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Pour Noé|, je propose aux adhérents du CIVC une
grande respiration Wim Hof | Juste pour le plaisir de
e se faire du bien physiquement et mentalement!

Infos surlamethode Wim Hof :

On terminera par un temps d'échange
une petite collation!

La session se fait allongeé au sol.

Lieu : Maison des associations de Chevreuse
Mateériel : tapis de sol, vétements confortables,
coussin, une couverture et tout ce que vous jugerez
nécessaire pour votre confort.

Contre-indications : épilepsie et grossesse
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