MON GRAND RAID
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UN TEMOIGNAGE D’ERIC BOUISSET

egrand jour arrive

en cette fin d’été.

Vendredi 22 aot,

au petitmatin,

me voici sur

laplace centrale
de Vielle-Aure, au milieud’un

peloton de plus de 850 coureurs.

Je suis avec mon ami Philippe,
pour qui c’est également une
premiere. Nous n‘avons pas
prévu de courir ensemble,

sur ces longues distances,
nous sommes sur le parcours
ultra, 164 kilometres et
10000 metres de dénivelé
positif. Chacun sonrythme,
chacun sa gestion de course.
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APRES AVOIR PARTICIPE A LA PLUPART DES
EN FRANCE, JAVAIS BIEN FAIT QUELQUES'|
ENCORE PARTICIPE A UNE GR. ANDE EPREUVE PYRENEENNE. CEST DECIDE, CETTE

Mais je ne suis pas aussi
confiant qu’a mon habitude:
ma préparation n’a pas été
optimale, le parcours est décrit
comme assez technique et
difficile etles prévisions météo
pour les prochaines 24 heures
ne sont pas tres bonnes.

UN FEU D'ARTIFICE
POURSTARTER
4h55:alors que « A Sky Full
of Stars » de Coldplay monte
en puissance, un feu d’artifice
esttiré sur le pont qui enjambe
lariviere. 5 heures:: top départ.
Alalueur des frontales,
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nous traversons Vielle-Aure
sous une premiere averse qui
ne durera pas. Les premieres
pentes nous conduisent dans
un premier temps au col de
Portet, a 2 215 metres d’altitude
puis, apres avoir longé le lac

de Bastan, au col de Bastanet,
a2 507 metres. Malgré

une vitesse ascensionnelle
satisfaisante, mes premieres
sensations ne sont pas tres
bonnes. Je suis certainement
partiun peu vite sur les
premieres portions de goudron
etdelégers problemes
d’estomac et de digestion
m’empéchent de progresser
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normalement. Apres le col

de Bastanet, nous entamons
une longue descente tres
technique dans des pierriers et
desblocs de rochers, qui nous
conduitvers le lac de Gréziolles,
que nous longeons un long
moment. Le temps est plutot
agréable et les paysages
splendides. Unimmense
parterre d’iris mauves tapisse
lesbords dulac. C’est
magnifique ! Nous arrivons
enfin a Artigues (30¢kilometre)
pour le deuxieme ravitaillement
oujarriveen 5 heures et

42 minutes, avec des sensations
retrouvées. J'arrive a avaler
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un peu de nourriture. Les tables
sont vraiment tres bien garnies,
avec beaucoup de choix ensalé,
sucré, boissons chaudes, froides,
gazeuses, énergétiques et méme
delasoupe. Ainsi qu'une foule
de petits détails bien pensés
pour le confort des coureurs.

LE PIC DU MIDI SOUS
LAPLUIEETLEVENT
Allez, il faut repartir. Un gros
dénivelé nous attend : 1689 D+

pour monter au Pic du Midi,
avec un premier passage au col
de Sencours, a 2378 metres.
Lapluie s'est de nouveau invitée
depuis la fin de matinée,

clle vamalheureusement nous
accompagner toute lajournée
ettoute lanuit. Il est13h48
quandj’arrive au plus haut
sommet des Pyrénées. Vent,
pluie, froid : tel est le cocktail
serviau point culminant
delacourse a2 876 metres
d’altitude. Personne ne s’attarde.
Nousredescendons sur Sencours
etnous voila partis pour

le prochain ravitaillement,
Hautacam, apres 23 kilometres
etune succession de lacs, Oncet,
Aouda, Vert, Bleu, Ourrec, tous
plusbeauxlesuns que les autres,
mais aussi une succession
decols: LaBonida, Aoube,
Bareille, Moulata, tous plus durs
les uns que les autres! Je quitte
Hautacam a18h45 endirection
de Pierrefitte au kilometre 75,
premiere base de vie ot les sacs
avec des vétements de rechange
nous attendent. J’y arrive a
20h45. Jem’y attarde une heure
pour me restaurer un minimum,
alors que mon estomac ne
fonctionne pas correctement.
J'en profite pour me changer
completement et me reposer
unevingtaine de minutes. Méme
siles jambes commencent a étre
douloureuses, mon état général
n'est pas catastrophique. 21h43:
jerepars avec quatre coureurs.

50 % D'ABANDONS
SUR LA COURSE

Lorganisation nous conseille
derester en groupe pour
affronter le brouillard en
altitude. Effectivement, nous
partons pour 1859 D+ avec
I'ascension du fameux Cabaliros
a2334 metres d’altitude.
Lapluie arendu les chemins
tres difficiles, une bouillasse
épaisse rend la progression
difficile, mais le pire reste la
descente des cols. Glissades
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« Lapluie arendu

les chemins tres difficiles,
une bouillasse épaisse
rend la progression
difficile, mais le pire reste

la descente des cols. »
/7777777777777
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et chutes n’épargneront personne.

C’esta4h40 dumatin que
jatteins le ravitaillementde
Cauterets. Je viens de franchir
labarre des 100 kilometres

etles 6 406 metres de dénivelé
positif, apres 23 heures

38 minutes d’effort. J’ai toujours
beaucoup de mal a manger
correctement, des lits sont
installés dans le fond de lasalle,
jedécide de mereposer et vais
dormir 30 minutes. [lest 5h20
quand je reprends ma course
pour l'ascension du col de Riou,
suivi d’'une grosse descente

sur Aulian, pendant laquelle

je chute sur plusieurs metres

et casse un de mes batons.
Aul22¢kilometre, je parviens

a Esquicze-Sere, ladeuxieme
base devie. Lanuit a été terrible.
Lapluie, laboue, le brouillard
etlefroid ontrendu la course
difficile et de nombreux coureurs
abandonneront au petit matin.
J'apprendrai plus tard que mon
ami Philippe fera partie des 50 %
d’abandons sur 'ensemble de
lacourse. Apres m'étre ravitaillé
etchangé une nouvelle fois, je
repars d’Esquicze-Sere al0h46.
Lesoleil perce enfin les nuages
etdonne une tout autre vision
delépreuve. C’est bon pour

le moral et pour affronter les

42 kilometres quinous séparent
encore de laligne darrivée. Mais
auparavant, il nous faut encore
gravir 2326 D+ (Tournaboup, la
Hourquette Nere a 2465 metres
etenfinle col de Portet). Les
douleurs etla fatigue sont de plus
en plus pesantes et les chemins,
tres techniques. Les pierres,
lesracines, les blocs de rocher,
ennombre, ne permettent pas
une progression tres rapide.

40H36MINS3S

DE SOUFFRANCE...
ETDEPLAISIR

Ledernier point de controle se
situe aurestaurant Merlans. J’y
passe a19h19. Je ne prends pas

le temps de me ravitailler et je
repars aussitot. Je veux en finir!
Il reste apeine 15 kilometres:
2,7 kilometres de montée
ct12kilometres de descente.
Peut-étre I'euphorie des derniers
moments de course, car malgré
des jambes douloureuses,
jarrive a courir régulicrement
dans cette dernicre descente
qui m’emmene vers la ligne
d’arrivée et double unbon
nombre de coureurs. Je traverse
lesrues de Vielle-Aure. Tout
autour de moi:les lumieres,
lamusique, beaucoup de
spectateurs et Sylvie, qui est la
pour maccueillir. [l est 21h 38.
Celafait40 heures 36 minutes
53 secondes quejai franchi
cette ligne dans l'autre sens.

AU PIED DU,PODIUM
DEMA CATEGORIE

Comme a chaque arrivée de
grande course, les derniers
instants sont indéfinissables,
tres intérieurs, un mélange

de plaisir intense d’avoir réussi,
noyé dans une souffrance

que 'on a appris a apprivoiser
au fil des heures. Méme si,
secrctement, jaurais aimé finir
sous les 40 heures, méme si
jéchoue au pied du podium
dans ma catégorie (4¢ en VH3),
jesuis tres heureux et satisfait
de ma course. J’ai vraiment
tout donné et suis allé aubout
de moi-méme. J'ai souvent
I'habitude de dire que dépasser
ses limites est dangereux, mais
les repousser est enrichissant.
J’ai vécu encore une fois une
magnifique aventure sur une
course tout aussi magnifique,
sur laquelle jai partagé, comme
souvent, des moments de
complicité avec des compagnons
de route. J’ai une derniere pensée
pour tous ceux qui n'ont pas pu
finir. Etj’ai envie de leur dire :
lapersévérance est une des
qualités des coureurs de trail,
la prochaine fois seralabonne!
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